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熱中症とHCU（高度治療室）のおはなし

HCU（高度治療室）とは HCUは、ICUと一般病棟の中間を担っています

HCU（High Care Unit）は、一般病棟よりも手厚い
看護体制で、状態が不安定な患者さんを24時間集中
的に見守る病棟です。「集中治療室（ICU）と一般病棟
の中間」とイメージしていただくと分かりやすいかも
しれません。心電図や血圧のモニターを常時確認し
ながら、医師・看護師・多職種が連携し、患者さんが
一日も早く一般病棟へ、そしてご自宅へ戻れるようサ
ポートしています。

夏は、HCUがいちばん「暑さ」を感じる季節です。HCUの入室理由と夏の暑さは深くつながっています。
総務省消防庁によると、2025年の熱中症による救急搬送は全国で10万人を超え、統計開始以来最多と
なりました。

重症の熱中症では、意識障害やけいれんが起こり、腎臓や肝臓など全身の臓器がダメージを受けること
があります。こうした患者さんは、まさにHCUで集中的な治療とケアを受けることになります。また、暑さ
で汗をかき体の水分が減ると、血液が濃くなって脳梗塞や心筋梗塞を起こしやすくなったり、持病の心不
全や腎臓病が悪化したりします。「熱中症」という名前がつかなくても、夏の脱水をきっかけにHCUへ入
室される方は少なくありません。

当院のある春日井市東部、高蔵寺エリアは、坂道の多い

丘陵地に住宅地が広がり、長くお住まいのご高齢の方が

多い地域です。また、名古屋周辺の夏は全国でも有数の

蒸し暑さで、夜になっても気温が下がらない熱帯夜が続

きます。高齢になると暑さやのどの渇きを感じにくくなる

ため、「昼間の買い物の坂道で」「エアコンをつけずに寝

ていた夜間に」体調を崩し、救急搬送されるケースが目

立ちます。

室温28℃を超えたら迷わず使用を。
「もったいない」と思わず、夜間も使用
するようにしましょう。

起床時・入浴前後・寝る前はコップ1杯の水を
習慣に。利尿薬などを飲んでいる方は、水分
の摂り方をかかりつけ医にご相談ください。

返事がぼんやりする、ふらつく、食事が摂れな
いなど、ご家族やご近所さんの、このサインは、
受診のタイミングです。

HCUのスタッフ一同、この夏も皆さまの「もしも」に備えて体制
を整えています。でも、私たちの一番の願いは、皆さまがHCUに
来ることなく、元気に夏を乗り切ってくださることです。暑さを甘
く見ず、涼しい環境と水分補給で、どうぞご自愛ください。

夏の熱中症、その先にあるHCUの役割

熱中症にならないために　- 3つの対策 -

エアコンを我慢しない

のどが渇く前に水分を

「いつもと違う」に早く気づく

地域の皆様へ

この地域ならではの「夏の注意点」

搬送された方の
約6割は

65歳以上の高齢者

発生場所として最も多いのは
屋外ではなく

「住居（ご自宅）」

搬送者の約3人に1人は
入院が必要な
中等症以上

看護部 主任
田 子  俊 介
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（集中治療室）
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（高度治療室） 一般病棟

重症・急性期の
集中治療

状態が不安定な
患者さんを

集中的にケア

状態安定した
患者さんをケア
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【参考文献】
・総務省消防庁「令和7年（5月～9月）の熱中症による救急搬送状況」（2025年10月）

【参考文献】
・環境省「熱中症環境保健マニュアル2022」　・環境省 熱中症予防情報サイト（https://www.wbgt.env.go.jp/）

・起床時 ・入浴前後 ・寝る前
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＊この診療体制は、業務上の都合で急に変更になる場合がありますのでご了承ください。
＊急患の方は、下記診療時間の限りではありません。ご質問等、お気軽にお電話ください。

【午前診】　診療時間　 9：00～12：00（受付時間　8：00～11：30）
【夕　診】　診療時間　17：00～19：00（受付時間 16：30～19：00）

他院からの紹介患者さん、緊急患者さんはいつでも対応しております。

2026年 ９月 外来診療体制

〇眼科・歯科口腔外科ご予約変更の方【平日14時～17時】

代表電話 (0568) 51- 8711
〇左記以外でご予約変更の方【平日14時～17時】

予約直通電話 (0568) 58 - 8482

※最新の情報はホームページ等でご確認をお願いいたします。

診療科 診療時間帯 月 火 水 木 金 土

内科 午前
(9：30～) 毛利 / 染小 大賀 毛利/大賀/辻村 染小 / 担当医 大賀 / 担当医 担当医

糖尿病外来 午前 都築
内分泌外来 午前

伊藤(竜)
（第1.3)(予約制)

リウマチ・膠原病外来
(予約制)

(予約制)

夕診 猪飼
(18：00～19：30)

消化器内科 午前
(9：30～)

前田(洋)(予約制)
宮﨑

山本(雅) / 鈴木 鬼頭 山本(雅) 鈴木 / 宮﨑 担当医

午前
(9：30～) 福井 / 担当医 福井 福井

呼吸器内科 午前 米澤
(受付 ～11：00) 藤城 久保 伊藤(亮)

午前(再診) 加藤(千) 金城 安藤 田中(昭) ペースメーカー外来
(第2.3.4)

小児循環器内科 午後 後藤(予約制)
13：00～15：30

後藤(予約制)
13：00～14：00

心臓血管外科 午前 (大橋)  / 菅
鶴山 千川曽我部 (大橋)  / 菱川 千川 / 鶴山 細羽 / 菅 担当医

呼吸器外科 午前
(9：30～) 可児 可児

外科
消化器外科 午前 荘司 友田(9：30～)

稲垣(有)
石川(健)(第1.3.5)

仲野
友田(9：30～)
担当医(新患)

荘司(第1.3.5)
稲垣(有)(第2.4)

担当医
がん専門外来

(予約制)
午前 胃:石川(健)(第2.4) 肝臓:高山(第4)

乳腺外科
(予約制)

午前
(9：30～) 吉本 吉本

午前 齋藤 / 師岡 井上 / 加藤(雅)
前田(憲) / 満留

井上 / 稲木
花木(膝外来)

齋藤 / 稲木
前田(憲) / 満留 加藤(雅) / 師岡 担当医

午後(再診)
(予約制)

早稲田
14：00～16：00

早稲田
14：00～16：00

夕診 井上(受付～18：30)
午前 水島 / 和久 水島 / 和久水島
午後 水島(予約制)

15：00～18：30

午前 天野(貴) / 伊佐治
井面 髙橋(優) 井面 / 太田

担当医

井面 / 太田

天野(貴)(第2.4.5)
伊佐治 / 太田 松尾 担当医

雪上(第1.3)

午後

午後

天野(貴)
受付時間 13：00～17：00 受付時間 13：00～17：00

夕診 担当医
(受付 ～18：30)

午前 伊佐治 / 井面

杉

受付時間 13：00～17：00
杉

山本(優) 

伊佐治

夕診 (受付 ～18：30)

午前 天野(貴)(第2.4)

形成外科 午後 藤井
受付時間 12：00～13：00

午前
(9：30～) 髙橋(雅) 髙橋(雅) 髙橋(雅) 髙橋(雅) 髙橋(雅)

午後 髙橋(雅)(予約ワクチン)

午前 三尾 三尾 三尾 三尾 三尾 三尾
夕診 三尾 三尾

泌尿器科 午前 秋田 森(久) 加藤(竜) 秋田 森(久)
眼科 午前 担当医 石田 / 石黒(聖) 石田 / 石黒(聖) 石田 石黒(聖)

耳鼻咽喉科 午前 塚本 南方 担当医
午前 足立 / 江口 足立 / 江口足立 / 江口 担当医
夕診 足立

稲垣(智) 宮田(美)

脳神経内科

循環器内科
午前(新患)
(9：30～)

田中(昭) / 森(武)
石川(雅)

安藤 / 福元
福壽(第2.4)

森(武)(第1.3.5)
福元

福壽(第1.3.5)
金城(第2.4) /石川(雅)

加藤(千)/金城(第1.3.5)
森(武)(第2.4)/福壽

担当医
不整脈外来（第１）

整形外科

手の外科

歯科口腔外科
（予約制）

脳神経外科

小児科

皮膚科

脊椎脊髄
外科外来

脳動脈瘤外来
(予約制)

午前
午後婦人科

伊藤(嘉) 伊藤(嘉) 伊藤(嘉) 伊藤(嘉)
伊藤(嘉) 伊藤(嘉) 伊藤(嘉) 伊藤(嘉)

伊藤(嘉)
受付時間 13：30～15：30 受付時間 13：30～15：30 受付時間 13：30～15：30 受付時間 13：30～15：30
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