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　色とりどりの花が咲きそろう季節となりました。 皆さんおそろいで賑やかにお過ごしのことと思います。

　今年は能登の地震から始まりました。 普段からの防災対策を意識して、 生活する事が肝心かと思い

ます。 ホームセンターなどでは避難時に必要な物が、 防災セットとして販売しておりますので、 ぜひ

一度足を運んでみてはいかがでしょうか。

　術後の会は対面開催がついに実現となりました。 私は皆様のお顔を見てお話するのを大変楽しみに

していたので、 念願叶って嬉しく思います。

　　春の気候を楽しみつつ、 会員の皆様、 くれぐれも体調を崩されませんようご自愛くださいませ。

心臓血管外科術後の会

会長

橋口 順子
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